
 

 
 

中
学

校
給

⾷
想

定
献

⽴
案

 
Ａ

班
 

 
※

 
水

曜
日

を
パ

ン
、

そ
の

他
の

曜
日

を
米

飯
と

仮
定

す
る

。
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

1
日

 
 
米
飯
 
牛

乳
 

 
さ
ん
ま
の

塩
焼
 
ゆ
か
り
あ
え

 
 
肉
じ
ゃ
が

 
み
か
ん

 

2
日

 
 
米
飯
（
ツ

ナ
そ
ぼ
ろ
丼
）

 
牛
乳

 
 
い
も
こ
煮

 
 
昆
布
あ
え

 

3
日

 
 
パ
ン
（

切
り
目
入
）
 
牛
乳

 
 
手
作
り

魚
フ
ラ
イ
タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス

 
 
ミ
ニ
ト

マ
ト

 
 
ポ
ト
フ

 

4
日

 
 
米
飯

 
味
付
の
り
 
牛
乳

 
 
津
ギ

ョ
ー
ザ

 
 
ナ
ム

ル
 

 
中
華

ス
ー
プ
（
ベ
イ
リ
ー

フ
）

 

5
日

 
 
米
飯

（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）

 
 
牛
乳

 
 
オ
ム

レ
ツ

 
 
か
ぼ

ち
ゃ
サ
ラ
ダ

 
ス
チ
コ
ン
（
焼

）、
じ
ゃ
が
い

も
手
切
り
、

生
果
物

 
丼
（
具
少
な

い
）、

里
い
も
手
切
り

 
パ
ン
粉
つ

け
、
ゆ
で
卵
、

 
生
野
菜

 
こ
ね
る

＋
包
む
、
ベ
イ
リ
ー

フ
だ
し

 
ス
チ
コ

ン
（
蒸
）
オ
ム
レ
ツ
代

替
食
、
真

空
冷
却

（
か
ぼ
ち
ゃ
）

 

8
日

 
 
米
飯
 
牛

乳
 

 
煮
込
み
ハ

ン
バ
ー
グ

 
 
海
そ
う
サ

ラ
ダ

 
 
米
粉
チ
ャ

ウ
ダ
ー
（
米
粉
ル
ウ

）
 

9
日

 
 
米
飯
（
減

量
）
 
牛
乳

 
 
カ
レ
ー
う

ど
ん

 
 
小
魚
入
り

フ
ラ
イ
ビ
ー
ン
ズ

 
 
ほ
う
れ
ん

草
と
ひ
じ
き
の
サ
ラ

ダ
 

10
日

 
 
小
型
パ

ン
 
あ
げ
パ
ン
 
牛

乳
 

 
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
チ
キ
ン

 
 
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
サ
ラ
ダ

 
 
か
ぶ
の

ス
ー
プ

 

11
日

 
 
米
飯

 
手
作
り
ふ
り
か
け

 
牛
乳

 
 
魚
の

チ
ー
ズ
焼
き

 
 
が
ん

も
ど
き
の
煮
つ
け

 
 
豚
汁

 

12
日

 
 
わ
か

め
ご
は
ん
 
牛
乳

 
 
い
か

の
さ
ら
さ
揚
げ

 
 
切
干

大
根
の
煮
物

 
 
き
の

こ
汁

 
 
ヨ
ー

グ
ル
ト

 
ス
チ
コ
ン
（
煮
）
、
真
空
冷

却
（
海
藻

）、

米
粉
ル
ウ

 
麺
、
揚
げ
物

機
（
フ
ラ
イ
ビ
ー
ン

ズ
）

 
揚
げ
物
機

（
あ
げ
パ
ン
）
、

 
ス
チ
コ
ン

（
焼
）、

 
ス
チ
コ

ン
（
焼
）

 
下
味
＋

粉
つ
け

 

15
日

 
 
米
飯
 
は

っ
こ
う
乳

 
 
ホ
イ
コ
ー

ロ
ウ

 
 
焼
き
ギ
ョ

ー
ザ

 
 
卵
ス
ー
プ

 

16
日

 
 
米
飯
 
牛

乳
 

 
い
わ
し
の

揚
げ
が
ら
め

 
 
お
か
か
あ

え
 

 
筑
前
煮

 

17
日

 
 
小
型
パ

ン
 
牛
乳

 
 
イ
タ
リ

ア
ン
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

 
 
チ
キ
ン

の
ハ
ー
ブ
焼
き

 
フ
ル
ー
ツ

ヨ
ー
グ
ル
ト

 

18
日
（
み
え

地
物
一
番
給
食
の
日

）
 

 
米
飯

（
三
重
豚
の
ビ
ビ
ン

バ
）

 
 
牛
乳

 
 
豆
腐

と
わ
か
め
の
ス
ー
プ

 
 
り
ん

ご
 

19
日
（
み

え
地
物
一
番
給
食
の

日
）

 
 
米
飯

 
牛
乳

 
 
豆
腐

の
肉
み
そ
が
け

 
 
か
ぼ

ち
ゃ
の
天
ぷ
ら

 
の
っ
ぺ

い
汁

 

ス
チ
コ
ン
（

焼
）、

直
送
品

 
揚
げ
＋
た
れ

 
麺
、
ス
チ

コ
ン
（
焼
）

 
丼
（
具

多
い
）、

生
果
物

 
個
包
装

豆
腐
、
か
ぼ
ち
ゃ
手

切
り

 
22

日
 

 
米
飯
（
マ

ー
ボ
ー
飯
）
 
牛
乳

 
 
シ
ュ
ウ
マ

イ
 

 
春
雨
サ
ラ

ダ
 

23
日

 
 
米
飯
 
牛

乳
 

 
れ
ん
こ
ん

メ
ン
チ
カ
ツ

 
 
高
菜
炒
め

 
 
白
菜
炊
き

 

24
日

 
 
パ
ン
 

牛
乳

 
 
ポ
ー
ク

シ
チ
ュ
ー

 
 
魚
の
ム

ニ
エ
ル

 
 
ツ
ナ
サ

ラ
ダ

 
 
ゼ
リ
ー

 

25
日

 
 
米
飯

（
か
き
あ
げ
丼
）
 

牛
乳

 
 
焼
き

う
ど
ん

 
 
め
か

ぶ
ス
ー
プ

 

26
日

 
 
米
飯

 
牛
乳

 
 
さ
ば

の
み
そ
煮

 
 
五
目

き
ん
ぴ
ら

 
 
め
か

ぶ
の
す
ま
し
汁

 

丼
（
具
多
い
）
、
ス
チ
コ
ン
（
蒸
）
、
真

空

冷
却
（
春
雨

）
 

こ
ね
る
＋
ま

る
め
る
＋
パ
ン
粉
つ

け
 

ス
チ
コ
ン

（
焼
）

 
麺
、
こ

ね
る
＋
ま
る
め
る

 
ス
チ
コ

ン
（
煮
）

 

29
日

 
 
米
飯
（
ピ

ラ
フ
）

 
 
牛
乳

 
 
大
豆
入
り

ミ
ー
ト
グ
ラ
タ
ン

 
 
ベ
ー
コ
ン

と
大
根
の
ス
ー
プ

 

30
日

 
 
米
飯
 
牛

乳
 

 
魚
の
か
ら

あ
げ
野
菜
あ
ん
か
け

 
 
ち
ゃ
ん
こ

鍋
 

31
日

 
 
小
型
パ

ン
 
ジ
ャ
ム
 
牛
乳

 
 
五
目
ラ

ー
メ
ン

 
 
小
龍
包

 
 
ベ
ジ
タ

ブ
ル
チ
ッ
プ
ス

 

 
 

ス
チ
コ
ン
（

焼
）

 
下
味
＋
粉
つ

け
＋
あ
ん
か
け

 
麺
、
ス
チ

コ
ン
（
蒸
）
、
粉
つ
け
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中
学

校
給

⾷
想

定
献

⽴
案

 
B

班
 

※
 

⽕
曜

日
を

パ
ン

、
そ

の
他

の
曜

日
を

米
飯

と
仮

定
す

る
。

Ａ
班

の
献

⽴
を

、
⽉

（
統

⼀
）、

⽕
⇒

水
、

水
⇒

⽕
、

⽊
⇒

⾦
、

⾦
⇒

⽊
に

⼊
れ

替
え

る
。

 
月

 
火

 
水

 
木

 
金

 
1
日

 
 
米
飯
 
牛

乳
 

 
さ
ん
ま
の

塩
焼
 
ゆ
か
り
あ
え

 
 
肉
じ
ゃ
が

 
み
か
ん

 

2
日

 
 
パ
ン
（
切

り
目
入
）
 
牛
乳

 
 
手
作
り
魚

フ
ラ
イ
タ
ル
タ
ル
ソ

ー
ス

 
 
ミ
ニ
ト
マ

ト
 

 
ポ
ト
フ

 

3
日

 
 
米
飯
（

ツ
ナ
そ
ぼ
ろ
丼
）

 
牛
乳

 
 
い
も
こ

煮
 

 
昆
布
あ

え
 

4
日

 
 
米
飯

（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）

 
 
牛
乳

 
 
オ
ム

レ
ツ

 
 
か
ぼ

ち
ゃ
サ
ラ
ダ

 

5
日

 
 
米
飯

 
味
付
の
り
 
牛
乳

 
 
津
ギ

ョ
ー
ザ

 
 
ナ
ム

ル
 

 
中
華

ス
ー
プ
（
ベ
イ
リ
ー

フ
）

 
8
日

 
 
米
飯
 
牛

乳
 

 
煮
込
み
ハ

ン
バ
ー
グ

 
 
海
そ
う
サ

ラ
ダ

 
 
米
粉
チ
ャ

ウ
ダ
ー
（
米
粉
ル
ウ

）
 

9
日

 
 
小
型
パ
ン

 
あ
げ
パ
ン
 
牛
乳

 
 
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
チ
キ
ン

 
 
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
サ
ラ
ダ

 
 
か
ぶ
の
ス

ー
プ

 

10
日

 
 
米
飯
（

減
量
）
 
牛
乳

 
 
カ
レ
ー

う
ど
ん

 
 
小
魚
入

り
フ
ラ
イ
ビ
ー
ン
ズ

 
 
ほ
う
れ

ん
草
と
ひ
じ
き
の
サ

ラ
ダ

 

11
日

 
 
わ
か

め
ご
は
ん
 
牛
乳

 
 
い
か

の
さ
ら
さ
揚
げ

 
 
切
干

大
根
の
煮
物

 
 
き
の

こ
汁

 
 
ヨ
ー

グ
ル
ト

 

12
日

 
 
米
飯

 
手
作
り
ふ
り
か
け

 
牛
乳

 
 
魚
の

チ
ー
ズ
焼
き

 
 
が
ん

も
ど
き
の
煮
つ
け

 
 
豚
汁

 

15
日

 
 
米
飯
 
は

っ
こ
う
乳

 
 
ホ
イ
コ
ー

ロ
ウ

 
 
焼
き
ギ
ョ

ー
ザ

 
 
卵
ス
ー
プ

 

16
日

 
 
小
型
パ
ン

 
牛
乳

 
 
イ
タ
リ
ア

ン
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

 
 
チ
キ
ン
の

ハ
ー
ブ
焼
き

 
フ
ル
ー
ツ
ヨ

ー
グ
ル
ト

 

17
日

 
 
米
飯
 

牛
乳

 
 
い
わ
し

の
揚
げ
が
ら
め

 
 
お
か
か

あ
え

 
 
筑
前
煮

 

18
日
（
み
え

地
物
一
番
給
食
の
日

）
 

 
米
飯

 
牛
乳

 
 
豆
腐

の
肉
み
そ
が
け

 
 
か
ぼ

ち
ゃ
の
天
ぷ
ら

 
の
っ
ぺ

い
汁

 

19
日
（
み

え
地
物
一
番
給
食
の

日
）

 
 
米
飯

（
三
重
豚
の
ビ
ビ
ン

バ
）

 
 
牛
乳

 
 
豆
腐

と
わ
か
め
の
ス
ー
プ

 
 
り
ん

ご
 

22
日

 
 
米
飯
（
マ

ー
ボ
ー
飯
）
 
牛
乳

 
 
シ
ュ
ウ
マ

イ
 

 
春
雨
サ
ラ

ダ
 

23
日

 
 
パ
ン
 
牛

乳
 

 
ポ
ー
ク
シ

チ
ュ
ー

 
 
魚
の
ム
ニ

エ
ル

 
 
ツ
ナ
サ
ラ

ダ
 

 
ゼ
リ
ー

 

24
日

 
 
米
飯
 

牛
乳

 
 
れ
ん
こ

ん
メ
ン
チ
カ
ツ

 
 
高
菜
炒

め
 

 
白
菜
炊

き
 

25
日

 
 
米
飯

 
牛
乳

 
 
さ
ば

の
み
そ
煮

 
 
五
目

き
ん
ぴ
ら

 
 
め
か

ぶ
の
す
ま
し
汁

 

26
日

 
 
米
飯

（
か
き
あ
げ
丼
）
 

牛
乳

 
 
焼
き

う
ど
ん

 
 
め
か

ぶ
ス
ー
プ

 

29
日

 
 
米
飯
（
ピ

ラ
フ
）

 
 
牛
乳

 
 
大
豆
入
り

ミ
ー
ト
グ
ラ
タ
ン

 
 
ベ
ー
コ
ン

と
大
根
の
ス
ー
プ

 

30
日

 
 
小
型
パ
ン

 
ジ
ャ
ム
 
牛
乳

 
 
五
目
ラ
ー

メ
ン

 
 
小
龍
包

 
 
ベ
ジ
タ
ブ

ル
チ
ッ
プ
ス

 

31
日

 
 
米
飯
 

牛
乳

 
 
魚
の
か

ら
あ
げ
野
菜
あ
ん
か

け
 

 
ち
ゃ
ん

こ
鍋
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