
 

Q１ 休息日的部活动怎样移到地区？  

A１ 在由目前学校管理的休息日部活动、变成由地区或民间团体担当、指导者也变成地区或民间团体

进行指导。令和７年度所有项目设置「据点型活动」、一年里每月 1 次进行活动。同时也进行「综合性地

区运动社团」活动。 

Q２ 边参加学校的部活动、同时也能参加其他活动吗？ 据点型  综合型  

A２ 可以的。可以参加和部活动不同项目的活动 

 

Q３ 平时练习吗？可以参加大会和比赛吗？ 据点型  综合型  

A３ 到令和８年度之间、以让大家熟悉项目、发挥个人技术能力为中心。 

令和８年度之前的大会和比赛、和目前一样以学校为中心可以参加。根据项目、把据点型和综合型运

动社团结成小组和其他地区进行合同练习，参加协会等的公式大会和中体连比赛。令和９年度以后要

看政府的动态进行讨论再决定。 

Q４ 有哪些项目？ 据点型   

A４ 令和７年度、現在四日市市立中学设置的、休息天也活动的所有项目作为据点型活动现在力争朝

实施方向进行。 

Q５ 活动日程知道吗？ 据点型  综合型  

A５ 令和 7 年度学校还有部活动、因此活动日为一个月１～２次。但令和 8 年度以后遵守「四日市市

新たな地域クラブ活動方針（R６年度末发行予定）」条例、实施次数会增加。根据项目、1个月里会进行

多次、为了参加大会长期休息中的平日也会进行活动。 

Q６ 费用多少？ 据点型  综合型  

A６ 令和 7 年度、基本是参加費用（入会費・学费）免费、但保険费用（８００円程度）可能需要。同

时根据项目和目前学校一样、需要登录费或交通费。⇒令和８年度以后会怎样现还没决定。 

※一部分的综合型地区运动社团，如参加的话可能要费用。 

 

 

 

 

令和 7 年度 四日市市 休息天部活动的地区移动 

 

 



 

Ｑ７ 活动的目的是什么？ 据点型  综合型  

Ａ７ 基本上是继承部活动的教育意义。让学生在自主、自发地选择项目愉快活动的同时和他校或其

他年级的同学、及各位指导老师的交流中搞好人际关系，培养责任感和连带责任感、感受成就感，培养

健全的人格。 

Q８ 和学校活动日重复了怎么办？中土可以加入、变更・退会吗？ 

据点型  综合型  

A８ 活动日尽量不重复、如重复的话和顾问老师或家人商量决定。同时没有经验者也可以参加。但要

确认参加项目的必戴物。中途参加、变更・退会都可以、请和有关人员商量。 

Q９ 综合型地区运动社团、只能是校区的学生参加吗？  综合型  

A９ 令和８年度以后、校区以外的学生也可以参加自己想加入项目的活动。 

Ｑ１０ 怎样去活动场地？ 据点型  综合型  

A１０ 走路或骑车（要戴安全帽）、利用公共交通機関、家长的接送等。因为没有带队老师、原则是現

地集合。 

Q１１ 谁来指导？ 据点型  综合型  

A１１ 有专门知识或经验者的社会人及本来是教员的等。同时希望做指导、并有兼职许可的教员也有。 

Q１２ 怎么报名？报名时的注意点？ 据点型  综合型  

A１２ 令和７年度、关于可以报名的据点型活动、会发招生通知。各项目的协会会通过学校发通知。开

设中的项目、开设预定的项目等通知会随时发给大家。报名的话请扫通知里的二维码办手续。综合型

地区运动社团的报名、请和中学老师商量。（令和６年度只限、楠中・内部中・三重平中・橋北中的学生）

且学生们活动的日程、来去的交通方法及和和现在活动的重复等要和家人商量，一定要有家长的许可

后才能报名。 


