
 

Q１ どのように休日の部活動が地域展開するの？  

A１ 休日の部活動を学校管理下において実施している現在の形から、主に地域や民間の団体などが担っていき、

指導者についても地域や民間の団体等の指導者が担う形で行うこととなります。令和７年度はすべての種目の

「拠点型活動」を設置し、年間を通して月に１回程度の活動を行う予定です。「総合型地域スポーツクラブ」に

よる指導も、並行して行われます。 

Q２ 学校の部活動に所属しながら、それらの活動に参加することはできるの？ 拠点型  総合型  

A２ 可能です。また、所属している部活動と異なる種目に参加することもできます。 

Q３ 練習をするの？大会やコンクールには出るの？ 拠点型  総合型  

A３ 令和８年度までは、種目に親しんだり、個人の技術的な力を伸ばしたりすることが中心となります。 

令和８年度までは、まだ学校の部活動も休日に実施しているため、大会やコンクールへの参加は、従来通り学校

単位での参加がメインとなります。種目によっては、拠点型活動や総合型地域スポーツクラブでチームを組むなどし

て、他地区等と練習試合や合同練習を行い、協会等の公式大会や中体連の大会に出場するところもあります。

令和９年度以降については、国の動向等を踏まえながら検討してまいります。 

Q４ どんな種目があるの？ 拠点型   

A４ 令和７年度は、現在四日市市立中学校で設置され、休日も活動している部活動の種目すべてにおいて、

拠点型活動が実施される予定です。 

Q５ 活動する日程はわかりますか？ 拠点型  総合型  

A５ 令和 7 年度は、まだ学校の部活動も実施しているため、活動日は月１～２回程度となります。ただし、令

和 8 年度以降「四日市市地域クラブ活動方針（R６年度末発行予定）」を守りながら、実施回数が増えてい

く予定です。種目によっては、月に複数回行ったり、大会参加を目指して長期休業中の平日に活動したりすること

もあります。 

Q６ 費用はどれだけかかるの？ 拠点型  総合型  

A６ 令和 7 年度は、参加費（入会費・月謝等）の負担はありませんが、保険代（８００円程度）の負担は

発生します。また、種目によっては現在の学校部活動と同様に、登録費や交通費が必要となったりすることもあり

ます。⇒令和８年度以降については、現在検討中です。 

※一部の総合型地域スポーツクラブの種目への参加には、参加費負担が発生する見通しです。 
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Ｑ７ 活動のねらいは何ですか？ 拠点型  総合型  

Ａ７ 基本的には、部活動の意義を引き継ぐ活動になります。生徒自身が取り組みたいものを自主的、自発的

に選んで活動を楽しむとともに、他校や他学年の生徒、様々な指導者との交流の中で好ましい人間関係を構築

すること、責任感や連帯感を高めること、達成感を味わうことなど、中学生の人格形成と健全育成に役立つ活動

となることを目指します。 

Q８ 学校の部活動が重なったらどうするの？また途中からの参加登録や、変更・退会はできますか？ 

拠点型  総合型  

A８ 活動の日程は、できる限り部活動のない日に設定していますが、部活動が重なる場合は、顧問の先生や家

族と相談して決めてください。また、部活動の所属は関係なく、未経験者も基本的には参加可能です（令和 7

年度は種目により異なります）。ただし、持ち物が必要な種目もありますので確認が必要です。また、途中から参

加登録したり、変更・退会したりも可能ですが、保護者や拠点型・総合型の関係者または指導者等によく相談し

てください。 

Q９ 総合型地域スポーツクラブは、校区の生徒しか参加できませんか？  総合型  

A９ 令和８年度以降は、校区以外の生徒も希望する種目に参加できるようになる見通しです。 

Ｑ１０ 会場まではどうやって行けばいいの？ 拠点型  総合型  

A１０ 徒歩や自転車（ヘルメット着用）、公共交通機関、保護者の送迎等です。引率の教職員や指導者は

いないため、原則現地集合等の形になります。 

Q１１ 誰が指導してくれるの？ 拠点型  総合型  

A１１ 専門的な知識をもった指導者や、その種目の経験のある社会人、元教職員などです。また、指導を希望

し、兼職兼業の許可を受けた教職員も指導にあたることが考えられます。 

Q１２ どうやって申し込むの？申し込みのときに気をつけることは？ 拠点型  総合型  

A１２ 令和７年度に関しては、年度当初に全種目の参加者募集のお知らせ一覧が、学校を通じて配付される

予定です。実際の申し込みは、そのお知らせにある二次元コードなどから行ってください。その後も、教育委員会ウ

ェブサイト（部活動地域展開のページ）から年度途中の申し込みが随時できるよう、準備する予定です。総合

型地域スポーツクラブへの申し込みについては、該当中学校を通じてお知らせがありますので、中学校の先生に相

談してください。なお、生徒のみなさんは、日程や行き帰りの交通手段、現在取り組んでいる活動との兼ね合いな

どについて保護者と相談をし、必ず保護者に許可を取ったうえで申し込むようにしてください。 


