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 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって1ヵ月
げつ

がすぎました。新
あたら

しいクラスで、新
あたら

しい仲
なか

間
ま

と食
た

べる給
きゅう

食
しょく

はいかがですか？みんなで協
きょう

力
りょく

し

て手
て

早
ばや

く配
はい

膳
ぜん

し、ゆっくりと楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 これから暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきます。気
き

温
おん

が上
あ

がると、細
さい

菌
きん

やカビが増
ふ

えやすくなり、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の危
き

険
けん

が増
ふ

えます。

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

のためには、食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

いや、身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

衛生
え い せ い

に気
き

をつけましょう 

５月
がつ

の献立
こんだて

テーマ「骨
こ つ

こつメニュー」 

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするためには「カルシウム」が 

必要
ひつよう

です。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には「カルシウムを多
おお

くふ 

くむ食
しょく

品
ひん

」がたくさん登場
とうじょう

します。 

＜カルシウムを多
おお

くふくむ食
しょく

品
ひん

＞ 

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

    大
だい

豆
ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

     こまつな             小
こ

魚
ざかな

            ごま          海
かい

そう 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ば ん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べものをたくさん 

          使
し

用
よう

する日
ひ

です。 

今
こん

月
げつ

の三
み

重
え

県
けん

産
さん

は、 

A班
はん

15日
にち

、B班
はん

16日
にち

 

 米
こめ

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 たまご ぶた肉
にく

 油
あぶら

あげ もやし 豆腐
と う ふ

 豆
まめ

みそ 水耕
すいこう

ねぎ 

A班
はん

16日
にち

、B班
はん

15日
にち

 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 エリンギ 油
あぶら

あげ こまつな 水耕
すいこう

ねぎ 大
だい

豆
ず

 

♪♪♪新
しん

茶
ちゃ

の季
き

節
せつ

です♪♪♪ 

四
よっ

日
か

市
いち

産
さん

のお茶
ちゃ

を使
つか

った献
こん

立
だて

が登
とう

場
じょう

しますよ！ 

 

    手
て

作
づく

り伊
い

勢
せ

茶
ちゃ

ゼリー（A班
はん

1
つい

日
たち

、B班
はん

2
ふつ

日
か

） 

    茶
ちゃ

しおポテト（A班
はん

9
ここ

日
のか

、B班
はん

8
よう

日
か

） 

    緑
りょく

茶
ちゃ

あげパン（A班
はん

14日
か

、B班
はん

13日
にち

） 

    鶏
とり

肉
にく

の茶
ちゃ

らあげ（A班
はん

27日
にち

、B班
はん

28日
にち

） 

 

四
よっ

日
か

市
いち

市
し

は、お茶
ちゃ

の栽培
さいばい

がさかんで、黒色
くろいろ

 

のネットをかぶせて作
つく

る「かぶせ茶
ちゃ

」が有
ゆう

名
めい

です。 

整
せい

理
り

整
せい

とん 

食
た

べ物
もの

を扱
あつか

うという気
き

持
も

ちを持
も

って衛
えい

生
せい

面
めん

に気
き

をつけましょう。 


