
令和７年度 休日部活動地域展開モデル事業 

 

 

 

 

 

 

【活動場所】 

中央緑地陸上競技場 または 山手中学校 

※ 実施日ごとの会場がどちらになるかは、後日お知らせします。 

 

【活動日】年間 12回程度を予定 

第１回 ５月 17日（土） 会場：中央緑地    第２回 ７月５日（土）  会場：山手中学校    
第３回 ８月２日（土） 会場：中央緑地 １５：００～１８：００  
第４回 11月 29日（土） 会場：中央緑地    第５回 12月 20日（土）  会場：山手中学校 
第６回 １月 24日（土） 会場：中央緑地（サブグラウンド） 
第７回 ２月 28日（土） 会場：中央緑地 
※ 日程はあくまでも予定です。今後変更の可能性があります。 

【活動時間】原則９：００～１２：００ ただし、８月２日は 15時から 18時までの予定です。 

【対象生徒】中学校１～３年生 

【 定員 】男女それぞれ 30人程度 

【 会費 】会費は必要ありません（令和７年度）  

万一の怪我や賠償責任の発生に備えて、スポーツ安全保険を活用します。保険料８００円を、 

初めて参加する日にお支払いください。 

【 指導者 】陸上競技の競技経験や、指導経験がある者  

【 持ち物 】運動に適した服、靴、飲料水等 

 

※ 学校の部活動に所属しながら参加することが可能です！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先（令和７年度）：四日市市教育委員会内部活動地域展開担当 

℡ 059-３５４－８142 

陸上競技    
四日市中学生陸上競技練習会（中学校部活動地域展開クラブ） 

 主催：三泗陸上競技協会 

【申し込みについて】 

正式登録の際には、以下のことを承知のうえ、参加申し込みをしてください。 

 
・申込者が少ない場合、活動ができない可能性があります。 

・申込人数や会場の都合により、場所が変更になることがあります。 

・専用アプリの登録をお願いします。登録方法は参加申し込み時に連絡します。 

・活動の詳細や実際の日程等の連絡、出欠連絡については、アプリで行います。 
・保険料は、納入後の返金はできません。 


