
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

  

  

 

 
四日市市教育委員会 令和６年度運動能力・体力向上推進委員会 

協力：小学校体育科教育研究協議会 

中学校保健体育科教育研究協議会 

 

発行日 令和７年３月 

新５分間運動から 

はじめる 

体が楽しい

と感じる

運動能力

体力向上に

つながる

汗が

出る

笑顔が

出る

声が

でる


