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６月
がつ

は、梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

です。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しやすくなります。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を防
ふせ

ぐには、手
て

洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチや

ナフキンを使
つか

う、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

えることが大事
だ い じ

です。身
み

のまわりの衛
えい

生
せい

に気
き

をつけて健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

   よくかんで食
た

べましょう 

 みなさんは、よくかんで食
しょく

事
じ

をすることができていますか? よくかんで食
た

べると、歯
は

だけでなく、体
からだ

にも 

  よい効
こう

果
か

がたくさんあります。かむことの大
たい

切
せつ

さを知
し

って、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけましょう。 

 

 

 
～毎
まい

年
とし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」～ 

６月
が つ

は   

しょく  いく         げっ    かん 

 

消
しょう

化
か

･
・

吸
きゅう

収
しゅう

を 

よくする 

頭
あたま

の神
しん

経
けい

が刺
し

激
げき

さ

れ、血
けつ

液
えき

の流
なが

れがよくな

ることで、脳
のう

の働
はたら

きが

活
かっ

発
ぱつ

になります。 

脳
のう

の働
はたら

きを 

活
かっ

発
ぱつ

にする 

よくかむと、適量
てきりょう

で

満
まん

腹
ぷく

感
かん

を感
かん

じることが 

できるので、食
た

べすぎ

るのを防
ふせ

ぎます。 

食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ 

 

 

   今
こん

月
げつ

は１２日
にち

（木
も く

）と１３日
にち

（金
きん

）です 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

    
 

６月
がつ

の献立
こんだて

テーマは 

      『 かみかみメニュー 』です。 

今
こん

月
げつ

は、かみごたえのある食
た

べものを使
つか

ったメニューがたく

さん登
とう

場
じょう

します。給
きゅう

食
しょく

や、献
こん

立
だて

表
ひょう

から探
さが

してみましょう。 

普
ふ

段
だん

の食
しょく

事
じ

から、しっかりかむことを心
こころ

がけましょう。 

 

【かみごたえのある食
た

べもの】  

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

 大
だい

豆
ず

 いか ごぼう 海
かい

そう 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

の２
ふつ

日
か

間
かん

は、三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べもの

をたくさん使
し

用
よう

しています。 

「五
ご

目
もく

豆
まめ

」・・・しいたけ、大
だい

豆
ず

 

「すまし汁
じる

」 ・・・油
あぶら

あげ、豆
とう

腐
ふ

、水
すい

耕
こう

ねぎ 

「みそ焼
や

きうどん」  ・・・豚
ぶた

肉
にく

、キャベツ、エリンギ、もやし  

「フルーツヨーグルト」・・・みかん、ヨーグルト 

 

だ液
えき

がたくさん出
で

る

ことで、むし歯
ば

菌
きん

が増
ふ

えるのを防
ふせ

ぎます。 

 
食
た

べものが細
こま

かくなり、

だ液
えき

と混
ま

ざることで、飲
の

み

こみやすく、 消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

がしやすくなります。 

 

食育
しょくいく

とは、わたしたち一
ひと

人
り

ひとりが自
じ

分
ぶん

の健康
けんこう

を守
まも

り、健
すこ

やかで豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

を送
おく

ることが 

できるように、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けることをいいます。 

ぜひ、みなさんも、食
た

べることについて考
かんが

え、できることから始
はじ

めていきましょう。 

 

 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 


