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１学
がっ

期
き

もあと少
すこ

しとなり、夏
なつ

休
やす

みが近
ちか

くなってきました。いよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が始
はじ

まります。太
たい

陽
よう

の恵
めぐ

みをいっぱい 

あびた旬
しゅん

の夏
なつ

野
や

菜
さい

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

みなさんは、食
しょく

事
じ

をするときにマナーがあるのを知
し

っていますか？マナーとは、いっしょに食
た

べる人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

を

するために大
たい

切
せつ

なものです。また、食
た

べているときのしせいが悪
わる

いと、食
た

べ物
もの

の通
とお

り道
みち

がせまくなってしまい、消
しょう

化
か

しづら

くなります。正
ただ

しい食
しょく

事
じ

のしかたを身
み

につけましょう。 

☆下
した

のチェックシートで、自
じ

分
ぶん

の食
しょく

事
じ

のしかたを振
ふ

り返
かえ

りながら、□の中
なか

に○か△か×かを書
か

きましょう。   

〇できた △ときどきできた ×できなかった    ※全
ぜん

部
ぶ

○にできるようにがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

   正
ただ

しい食
しょく

事
じ

のしかたを身
み

につけましょう 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

に 

立
た

ち歩
ある

かない 

食
しょく

事
じ

にふさわしい 

会
かい

話
わ

をする 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れた 

まま話
はなし

をしない 

トマトの赤
あか

い色
いろ

には、リコピンという栄
えい

養
よう

がたっぷり 

含
ふく

まれていて、病
びょう

気
き

にかかりにくくする働
はたら

きがあります。 

トマトは傷
きず

つきやすいため、青
あお

い未
み

熟
じゅく

なうちに収
しゅう

穫
かく

されるこ

とが多
おお

い野
や

菜
さい

です。完
かん

熟
じゅく

トマトは、赤
あか

く熟
じゅく

してから収
しゅう

穫
かく

された

トマトです。完
かん

熟
じゅく

させることで栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

くなるとともに、より

おいしく食
た

べられます。 

はしや茶
ちゃ

わん、しるわんを 

正
ただ

しく持
も

つ 
 

  

７月 

      １7日
にち

（木
もく

）はみえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です 

 

 

【完
かん

熟
じゅく

トマト】 

よいしせいをたもつ 

ひじ、こし、ひざが 

９０度
ど

になるように 

すわろう。 

≪７月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ≫  
なつ 

いっぱいメニュー 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

ったメニューが 

たくさん登
とう

場
じょう

します。汗
あせ

をかいて失
うしな

われる水
すい

分
ぶん

や 

ミネラルが多
おお

く含
ふく

まれており、熱
あつ

くなった体
からだ

を 

冷
さ

ましてくれます。すすんで食
た

べましょう。 

オクラ、かぼちゃ、なす、ピーマン、トマト、冬瓜
とうがん

、 

きゅうり、とうもろこしなどが登場
とうじょう

します。 

 

 


