
 

 

 

梅
つ

雨
ゆ

が 明
あ

が、 暑
あつ

い
い

日
ひ

が 続
つづ

く
く

がとが 予
よ

想
そ う

がれます。 熱中症
ねっちゅうしょう

が 重症化
じゅうしょうか

が。とが生命
せいめい

が 脅
おびや

がか。恐
おそ

がま あと病態
びょうたい

がす。  適
て き

切
せつ

が 予
よ

防
ぼ う

法
ほ う

 知
し

っていまば防
ふせ

ぐとが すきす。 夏
 つ

休
や。

み中
ちゅう

も引
ひ

き続
つづ

き 熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

対
たい

策
れ く

 行
おと 

いすしょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」と「熱中症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラート」のちがいについて》 

「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」より一
いち

段上
だんうえ

の注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけるものが「熱中症特別
・ ・

警戒アラート」です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」・・・三重県
み え け ん

では令和
れ い わ

６年は５２回
かい

発表
はっぴょう

された。 

※「熱 中 症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラート」・・・これまで三重県
み え け ん

で発表
はっぴょう

基準
きじゅん

に該当
がいとう

した日
ひ

はない。 

 

《参考
さんこう

》「環 境 省
かんきょうしょう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」 → https://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

 

一般
いっぱん

名称
めいしょう

 「熱中症警戒アラート」 「熱中症特別
・ ・

警戒アラート」 

発表
はっぴょう

基準
きじゅん

 

県
け ん

内
な い

のどこかで暑
あ つ

さ指
し

数
す う

(WBGT)が 33以
い

上
じょう

になると予
よ

測
そ く

されたときに発表
はっぴょう

され

る。 

県内
けんない

すべてで暑
あつ

さ指
し

数
すう

(WBGT)が 35以上
いじょう

になると予測
よ そ く

されたときに発表
はっぴょう

される。 

発表
はっぴょう

時間
じ か ん

 前
ぜ ん

日
じ つ

午
ご

後
ご

5時
じ

頃
ご ろ

及
お よ

び当
と う

日
じ つ

午
ご

前
ぜ ん

5時
じ

頃
ご ろ

 前日
ぜんじつ

午後
ご ご

2時
じ

頃
ごろ

 

市内
し な い

全公立
ぜんこうりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

の対応
たいおう

 
臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になりません。 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になります。 

※前日
ぜんじつ

に本市
ほ ん し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から 

Home＆Schoolにてお知
し

らせします。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために 

夏
なつ

休
やす ちゅう ねっちゅうしょう よ ぼ う

四日市市教育委員会 

四日市市教育委員会 学校教育課 保健給食係 

〒510-8601 四日市市諏訪町１番５号（℡０５９―３５４―８２５２）  

＜日常
にちじょう

生活
せいかつ

での注意
ちゅうい

事項
じ こ う

＞ 

〇のどが渇
かわ

く前
まえ

に、こまめに水
すい

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

〇十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 
 

＜室内
しつない

で涼
すず

しく過
す

ごす工夫
く ふ う

＞ 

〇我慢
が ま ん

せずに冷房
れいぼう

を使用
し よ う

し、扇風機
せんぷうき

も併用
へいよう

しましょう。 

〇カーテンやブラインドを使用
し よ う

し、窓
まど

から差
さ

し込
こ

む日
にっ

光
こう

を遮
さえぎ

りましょう。 
 

＜行動
こうどう

の工夫
く ふ う

＞ 

〇暑
あつ

さが厳
きび

しい日
ひ

は、不
ふ

要
よう

不
ふ

急
きゅう

の外
がい

出
しゅつ

は控
ひか

えましょう。   

〇屋
おく

外
がい

では日向
ひ な た

を避
さ

け、日
ひ

陰
かげ

を選
えら

んで歩
ある

きましょう。 

〇こまめに休憩
きゅうけい

をとりましょう。   
 

＜衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

＞ 

〇風
かぜ

通
とお

しのよい、ゆったりした衣服
い ふ く

を選
えら

びましょう。 

〇日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

を使
つか

いましょう。（帽子
ぼ う し

は時々
ときどき

はずして、汗
あせ

の蒸発
じょうはつ

を促
うなが

しましょう） 

 

https://www.wbgt.env.go.jp/

