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      夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけるとともに、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の食
しょく

事
じ

を 

     しっかりとって、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 
 
 

   みんなが給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるように、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や後
あと

かたづけは、ひとりひとりがルールを守
まも

って 

きちんとしましょう。 

 

 

〇 石
せっ

けんを使
つか

って手
て

をていねいに洗
あら

いましょう。          〇 ごはんつぶやおかずを 

                                              食
しょっ

器
き

に残
のこ

さないようにしましょう。 

 

                                                      

〇 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、みじたくをととのえましょう。           〇 はしやスプーンは、向
む

きをそろえましょう。 

                                            

                           

                                                     

〇 当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は自
じ

分
ぶん

の席
せき

でしずかに                〇 牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックをていねいに開
ひら

いて 

   待
ま

ちましょう。                                  乾
かわ

かしましょう。 

 

 

＜９月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ＞  元
げん

気
き

いっぱいメニュー 

   今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れた体
からだ

を元
げん

気
き

にするはたらきのある 

  食
た

べものがたくさん登
とう

場
じょう

します。                            ぶたにく  にんにく  たまねぎ  にら 

   給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。                        【使
つか

われている食
しょく

材
ざい

】 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 

  ９月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

   準
じゅん

備
び

やあとかたづけをきちんとしましょう 

準
じゅん

 備
び

 

手
て

をふく時
とき

は、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の 

ハンカチを使
つか

いましょう。 

健
けん

康
こう

チェックも 

忘
わす

れずにしましょう。 

 

〈みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

〉 

今
こん

月
げつ

は18日
にち

（木
もく

）と19日
にち

（金
きん

）です 

この2
ふつ

日
か

間
かん

は三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べものをたくさん使
し

用
よう

しています。 

「鶏
とり

そぼろ 丼
どんぶり

」・・・小
こ

松
まつ

菜
な

 

「地
じ

物
もの

たっぷりみそ汁
しる

」  

・・・油
あぶら

揚
あ

げ、豆
とう

腐
ふ

、水
すい

耕
こう

ねぎ 

「梨
なし

」 

「ペペロンチーノ」 

・・・にんにく、エリンギ、豆
とう

苗
みょう

 

「フルーツヨーグルト」 

・・・ヨーグルト 

 

 

後
あと

かたづけ 

四
よっ

日
か

市
いち

産
さん

の食
た

べもの紹
しょう

介
かい

 ～梨
なし

～  

今
こん

月
げつ

は四
よっ

日
か

市
いち

産
さん

の梨
なし

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。梨
なし

は

シャキシャキとした食
しょっ

感
かん

が特
とく

徴
ちょう

で、水
すい

分
ぶん

が多
おお

く 

すっきりとした甘
あま

さがあります。 

また、汗
あせ

がたくさん出
で

る時
とき

に 

うばわれる水
すい

分
ぶん

やカリウムを 

補
おぎな

ってくれます。 

地
じ

元
もと

の梨
なし

を味
あじ

わっていただきましょう。 

 


