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   №４５６ 

秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がり、さわやかな風
かぜ

がふく季
き

節
せつ

となりました。秋
あき

は、「実
みの

りの秋
あき

」「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」ともいわれ、豊
ゆた

かに実
みの

った旬
しゅん

の食
た

べものが 

たくさんとれます。すずしくなると食
しょく

欲
よく

が増
ま

して、食
しょく

事
じ

がおいしく感
かん

じられますね。 

 

 

 

 

 

食
た

べものは、おもな栄
えい

養
よう

素
そ

のはたらきによって黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の３つのなかまに分
わ

けられます。 

今
こん

月
げつ

は、食
た

べものの３つのなかまのうち、「黄
き

のなかま」について考
かんが

えてみましょう。 

  

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  

食
た

べもののはたらきについて考
かんが

えましょう ～黄
き

のなかま～ 

黄
き

のなかまのはたらき 
 黄
き

のなかまの食
た

べもの 熱
ねつ

や力
ちから

になる  

＜１０月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ＞ 

「秋
あき

いっぱいメニュー」 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

には、秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える米
こめ

やいも類
るい

、くり、

きのこ類
るい

、さんま、さけ、みかんなどがたくさん登場
とうじょう

しま

す。旬
しゅん

の食
た

べものを探
さが

しながら食
た

べましょう。 

しいたけ   エリンギ     しめじ          

米
こめ

      さつまいも      里
さと

いも     くり       

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 

 

 

ごはん     パン    めん類
るい

    いも類
るい

  

脂
し

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 

 

あぶら   バター     ごま    マヨネーズ 

脂
し

質
しつ

 

少
すこ

しの量
りょう

でたくさんのエネルギー源
げん

になります。とりすぎ 

ると病
びょう

気
き

の原因
げんいん

になることがあるので、気
き

をつけましょう。 

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

 

体
からだ

を動
うご

かし、脳
のう

のエネルギー源
げん

になります。頭
あたま

を 

働
はたら

かせるためには、ごはんやパンをしっかり食
た

べましょう。 

 

 さんま さけ 

みかん 

 

～ きゅうり ～ 

 県
あがた

地区
ち く

の阿部
あ べ

さんは、「ブルームきゅうり」と呼
よ

ばれる、

めずらしい種類
しゅるい

のきゅうりを生産
せいさん

しています。生産
せいさん

するう

えで一番
いちばん

大切
たいせつ

にしていることは、１本
ぽん

１本
ぽん

のきゅうりをき

れいな形
かたち

でおいしい味
あじ

が出
だ

せるようにすることで、日
に

本
ほん

で一
いち

番
ばん

おいしいきゅうりを作
つく

るために、毎日
まいにち

楽
たの

しみながら

農
のう

業
ぎょう

をすることを心
こころ

がけているそうです。「四
よっ

日
か

市
いち

にはき

ゅうり農
のう

家
か

が少
すく

ないので、きゅうりがすきな人
ひと

もにがてな

人
ひと

も、ブルームきゅうりという名
な

前
まえ

を見
み

つけたら、ぜひ食
た

べ

てみてくださいね。」とメッセージをいただきました。 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

 ～ 四
よ っ

日
か

市
い ち

産
さ ん

の食
た

べもの紹
しょう

介
かい

 ～ 

【 生産者
せいさんしゃ

の 阿
あ

部
べ

 俊
とし

樹
き

さん 】 

 ぶっ     か     こう    とう たい   おう 

  

本
ほん

市
し

では、令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

から食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

の物
ぶっ

価
か

上
じょう

昇
しょう

分
ぶん

を市
し

が負担
ふたん

し、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さまの負
ふ

担
たん

額
がく

を据
す

え置
お

いています。令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

は食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

の 

最
さい

大
だい

２３％（１食
しょく

あたり６０円
えん

程度
て い ど

）を市
し

が負担
ふたん

しています。 給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

する食
しょく

材
ざい

も値
ね

上
あ

がりが 

続
つづ

いていますが、公
こう

費
ひ

負
ふ

担
たん

と献
こん

立
だて

の工
く

夫
ふう

により、これまでどおりの栄
えい

養
よう

バランスのとれた給
きゅう

食
しょく

が 

提
てい

供
きょう

できるよう努
つと

めてまいります。 市
し

が負
ふ

担
たん

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

様
さま

負
ふ

担
たん

  

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

（食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

） 


