
 

 

子
こ

どもたちは、安心
あんしん

できる環 境
かんきょう

の中
なか

で、 

それぞれのペースでいろいろな経験
けいけん

や体験
たいけん

をしていきます。 

その中
なか

で自信
じ し ん

をつけ、 

新
あたら

しい一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すエネルギーを 蓄
たくわ

えていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 四日市市
よ っ か い ち し

 

登校
と う こ う

サポートセンター ふれあい 

四日市市
よ っ か い ち し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

  育
そ だ

ち支
し

援
え ん

課
か

 



 

 

 

 

  

入 級
にゅうきゅう

の対象
たいしょう

 
四日市市
よ っ か い ち し

または三重郡
み え ぐ ん

に在 住
ざいじゅう

する小学
しょうがく

４年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のうち、さまざまな

理由
り ゆ う

で登校
とうこう

できない児童生徒
じ ど う せ い と

を対象
たいしょう

としています。 

 

活動
か つ ど う

の枠組
わ く ぐ

み 

「個別
こ べ つ

相談
そうだん

」、「グループ活動
かつどう

 ハーモニー」、「自主
じ し ゅ

活動
かつどう

 リズム」、「体験
たいけん

活動
かつどう

」 の４つ

があります。 

それぞれの活動
かつどう

内容
ないよう

を選
えら

んだり組
く

み合
あ

わせたりして、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った活動内容
かつどうないよう

を選択
せんたく

することができます。 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●まずは「個別
こ べ つ

相談
そうだん

」から…  【 月
げつ

～金
きん

 】 ① ９:00～ 9:50  ②10:00～10:50  

③11:00～11:50  ④13:15～14:05  

⑤14:15～15:05  ⑥15:15～16:05 

担当
たんとう

スタッフと１対
たい

１で、本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

した活動
かつどう

に取り組
と  く

みます。 

 

・ 週
しゅう

１回
 か い

、決
き

まった曜日
よ う び

・時間
じ か ん

に通 級
つうきゅう

します。 

・ 本人
ほんにん

の状 態
じょうたい

やペースに合わせて
あ    

通級頻度
つうきゅうひんど

や1回
かい

の相談時間
そ う だ ん じ か ん

を調 整
ちょうせい

するなど、 

柔 軟
じゅうなん

に活用
かつよう

することができます。  

四日市市
よ っ か い ち し

登校
と う こ う

サポートセンター ふれあいでは、不登校
ふ と う こ う

の子ども
こ   

を対象
たいしょう

に、

学校
が っ こ う

とは別
べ つ

の場所
ば し ょ

でさまざまな経験
け い け ん

や体験
た い け ん

を通
と お

して、子ども
こ   

たちの社会的
し ゃ か い て き

な自立
じ り つ

を促
うなが

す支援
し え ん

をしています。 

（活動
かつどう

参加
さんか

例
れい

） 

・個別
こべつ

相談
そうだん

 

・個別
こべつ

相談
そうだん

＋グループ活動
かつどう

 

・個別
こべつ

相談
そうだん

＋自主
じしゅ

活動
かつどう

＋体験
たいけん

活動
かつどう

 など  

★他
ほか

にも、自分
じぶん

に合
あ

った組み合わせ
く  あ   

を選
えら

ぶことができます。 

自分
じぶん

はどう 

しようかな…？ 



 

 
 

  

●「グループ活動
か つ ど う

 ハーモニー」を選
え ら

ぶと…   【 月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 】   9:30～11:40  

【 水
すい

 】 13:00～15:10 

他
ほか

の入 級 生
にゅうきゅうせい

とともに、学習
がくしゅう

をしたり、運動
うんどう

をしたりします。 

 

 

 

・ リラックスタイム・・・ 自分
じ ぶ ん

のペースで過ごす
す   

時間
じ か ん

です。 

・ 学習
がくしゅう

タイム・・・・・・・ 自習
じしゅう

をしたり、みんなで一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

をしたりする時間
じ か ん

です。 

・ ハーモニータイム・・ みんなで一緒
いっしょ

に運動
うんどう

をしたり制作
せいさく

活動
かつどう

をしたりする時間
じ か ん

です。 

・ ふりかえりタイム・・ その日
ひ

の活動
かつどう

についてふりかえる時間
じ か ん

です。 

 

●「自主活動
じ し ゅ か つ ど う

 リズム」を選
え ら

ぶと… 【 火
か

・金
きん

 】 13:30～15:00 

他
ほか

の入 級 生
にゅうきゅうせい

がいる中
なか

で、制作活動
せいさくかつどう

や運動
うんどう

などをします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ マイタイムⅠ・Ⅱ・・・・ 制作活動
せいさくかつどう

や学習
がくしゅう

など自分
じ ぶ ん

で決めて
き   

活動
かつどう

する時間
じ か ん

です。 

・ 軽運動
けいうんどう

タイム・・・・・・ 他
ほか

の入 級 生
にゅうきゅうせい

やスタッフとともに、 体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

です。 

※体験活動
たいけんかつどう

がある日
ひ

は、「自主活動
じ し ゅ か つ ど う

 リズム」はありません。 
 

 

●「体験活動
た い け ん か つ ど う

」を選
え ら

ぶと…   【 火
か

・金
きん

 】 13:00～15:00  ※月
つき

１回
 かい

程度
て い ど

の開催
かいさい

 

他
ほか

の入 級 生
にゅうきゅうせい

とともに、さまざまな体験
たいけん

活動
かつどう

をします。 
 

《活動例
かつどうれい

》 茶道
さ ど う

・料理
りょうり

・卓 球
たっきゅう

・手品
て じ な

 など 
 

 

     

 

 

9:30 11:40 
 

10:00 
 

10:40 
 10:50  11:30 

 13:00 13:30  14:10 
 

14:20 
 

15:00 
 

15:10 

 リラックスタイム 
 

学 習
がくしゅう

タイム 
 

休 憩
きゅうけい

 ハーモニータイム 
 ふりかえり 

タイム 

13:30 14:10 

14:20 15:00 

マイタイムⅠ 

マイタイムⅡ 

軽運動
けいうんどう

タイム 

休 憩
きゅうけい

 



 

    保護者
ほ ご し ゃ

とのつながり 

・ 学
がっ

期末
き ま つ

に、担当
たんとう

スタッフと保護者
ほ ご し ゃ

で二者
に し ゃ

懇談会
こんだんかい

を 行
おこな

います。また、必要
ひつよう

に応
おう

じて相談
そうだん

等
とう

もでき

ます。 

・ 入 級 生
にゅうきゅうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

に「保護者
ほ ご し ゃ

の会
かい

」（年
ねん

２回
 か い

）を開催
かいさい

しています。専門家
せ んも んか

の 話
はなし

を聞
き

いた

り、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

で語
かた

り合
あ

ったりします。 

学校
が っ こ う

との連携
れ ん け い

 

・ 月
げつ

末
まつ

に学校
がっこう

に通 級
つうきゅう

状 況
じょうきょう

（通 級
つうきゅう

回数
かいすう

、活動
かつどう

内容
ないよう

等
とう

）の報告
ほうこく

を 行
おこな

っています。また、必要
ひつよう

に応
おう

じ

て、学校
がっこう

と情 報
じょうほう

交換
こうかん

を 行
おこな

っています。 

・ 夏季休業中
かききゅうぎょうちゅう

などに学校
がっこう

の先生
せんせい

がふれあいを 訪
おとず

れたり、スタッフが学校
がっこう

を訪問
ほうもん

したりすること

があります。 

・ 教職員向
きょうしょくいんむ

けの見
けん

学会
がくかい

を開催
かいさい

し、研 修
けんしゅう

を 行
おこな

ったり、支援
し え ん

について話
はな

し合
あ

ったりします。 

・ ふれあいへの通 級
つうきゅう

は、指導
し ど う

要録上
ようろくじょう

の出 席
しゅっせき

扱
あつか

いとなります。 
    

入 級
にゅうきゅう

の流
な が

れ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

四日市市
よ っ か い ち し

登校
とうこう

サポートセンター ふれあい 〒510-0886 四日市市
よ っ か い ち し

日永
ひ な が

東
ひがし

１丁目
 ちょうめ

２－２８  

TEL ０５９－３４５－３３５０ 
 

 

●お 車
くるま

でお越し
 こ  

の方
かた

 

四日市
よ っ か い ち

市
し

中 央
ちゅうおう

緑地
りょくち

公園
こうえん

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

いただけます。 

 

●公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

でお越し
 こ  

の方
かた

 

【四日市
よ っ か い ち

あすなろう鉄道
てつどう

内部
う つ べ

線
せん

】 

日永
ひ な が

駅
えき

から徒歩
と ほ

１０分
  ぷ ん

 

【近鉄
きんてつ

名古屋
な ご や

線
せん

】 

新正駅
しんしょうえき

から徒歩
と ほ

１５分
  ふ ん

 

【三重
み え

交通
こうつう

バス】 

『中 央
ちゅうおう

緑地
りょくち

公園前
こうえんまえ

』から徒歩
と ほ

１分
ぷん

 

個別相談開始
こべつそうだんかいし

 
 

・通級曜日
つうきゅうようび

と

時間
じかん

を決定
けってい

 

 

 

事
じ

前
ぜん

見
けん

学
がく

 
 

・学校
がっこう

を通
つう

じて申込
もうしこ

み 

・本人
ほんにん

と保護者
ほ ご し ゃ

で来室
らいしつ

 

・３０分
ぷん

程度
ていど

 

 

初回面談
しょかいめんだん

 
 

・保護者
ほ ご し ゃ

から申込
もうしこ

み 

・本人
ほんにん

と保護者
ほ ご し ゃ

別々
べつべつ

にインタビュー 

・５０分
ぷん

程度
ていど

 

入 級 書 類 提 出
にゅうきゅうしょるいていしゅつ

 
 

・学校
がっこう

を通
つう

じて

入 級 書 類
にゅうきゅうしょるい

を

作成
さくせい

・提 出
ていしゅつ

 

 

 
中央緑地公園 

検索 四日市市教育委員会登校サポートセンター 

【ホームページ】 

四日市市登校 
サポートセンター 
ふれあい 


