
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

参加予定の大会・コンクールの日程等

三泗地区新人剣道大会（新規立ち上げ）
三重県中学校剣道秋季大会
三重県中学校剣道新人大会
三重県中学校剣道選抜大会
三重県中学校剣道1年生大会
※その他　協会等の大会に参加する場合もある。

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

名札、剣道着、袴、防具、竹刀等　活動に必要なもの　

大池中学校　　体育館・武道場

活動開始予定時期

令和８年８月以降（令和8年度中体連大会終了後）

活動方針・指導方針

活動拠点（予定）

活動目的
1.【継続】 中学校進学・卒業後も、四日市の中学生が途切れることなく剣道を継続できる環境を確保する。
2.【親しみ】 初心者から経験者まで、誰もが剣道の楽しさに触れ、生涯にわたって武道に親しむ土壌を養う。
3.【技術向上】 専門的な指導のもと、正しい剣理を学び、県大会・全国大会等を目指せる確かな技術を習得する。
指導指針（大切にする5つの柱）
•礼節の尊厳（人間形成） 「交剣知愛」の精神を大切にし、正しい礼法と相手を敬う心を養います。剣道を通じて、社会で通用
する自律心とマナーを身につけます。
•個に応じた多様な学び 競技力の向上を目指す生徒、健康増進や交流を目的とする生徒、それぞれの目標を尊重し、一人ひ
とりが主役になれる指導を行います。
•安全・安心な環境づくり 科学的根拠に基づいた熱中症対策や怪我の防止、ハラスメントの根絶を徹底し、生徒が心身ともに
安全に活動できる場を提供します。
•地域との絆（ローカル・アイデンティティ） 市内の剣道連盟や近隣校、指導者との連携を深め、四日市全体で子どもたちを育
てる「地域一体型」の運営を目指します。
•持続可能なクラブ運営 適切な活動時間と休養日の設定を行い、生徒の学業や生活とのバランス、および指導者の負担軽減
に配慮した持続可能な体制を構築します。

四日市西剣道クラブ　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

基本　土・日　どちらか1日（3時間以内）
ガイドラインに準ずる


