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給
きゅう

食
しょく

は、食
た

べものを育
そだ

てたり、運
はこ

んだり、調
ちょう

理
り

をしたりしてくださるたくさんの人
ひと

たちのおかげでできています。また、私
わたし

た 

ちは、動
どう

物
ぶつ

や魚
さかな

、植
しょく

物
ぶつ

などの命
いのち

をいただいて生
い

きています。気
き

持
も

ちを込
こ

めて食
しょく

事
じ

のあいさつをする、きれいに後
あと

片
かた

づけをす 

る、残
のこ

さずに食
た

べることで、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをあらわしましょう。 

 

 

                                      

３月 

３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

    感
かん

謝
し ゃ

して食
た

べましょう 

≪３月
がつ

の献立
こんだて

テーマ≫  

思
おも

い出
で

いっぱいメニュー 

３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

には、６年
ねん

生
せい

のみなさんの「思
おも

い出
で

いっぱい 

メニュー」が登
とう

場
じょう

します。エピソードの一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

【あげパン】     A：４日
か

（水
すい

） B：３日
か

（火
か

） 

 

 
☆この給

きゅう

食
しょく

の日
ひ

は、学
がっ

校
こう

に行
い

くのがとても楽
たの

しみだった。 

☆あげパンの日
ひ

は一
いち

日
にち

中
じゅう

ワクワクしていた。 

☆牛
ぎゅう

乳
にゅう

とあげパンのシナモンがすごくあっていておいしかった。 

【津
つ

ぎょうざ】    A：１２日
にち

（木
もく

） B：１３日
にち

（金
きん

） 

 

 
☆初

はじ

めて見
み

たときは、自
じ

分
ぶん

の手
て

ぐらい大
おお

きくて、驚
おどろ

きながら食
た

べた。 

☆すごくおいしくて、四
よっ

日
か

市
いち

でB‐１
ビーワン

グランプリがやっていた時
とき

に、家
か

族
ぞく

と行
い

って紹
しょう

介
かい

した。 

【ラーメン】      A：６日
か

（金
きん

） B：５日
か

（木
もく

） 

 

 
☆「給

きゅう

食
しょく

のラーメンは野
や

菜
さい

たっぷりで優
やさ

しい味
あじ

付
つ

けだから体
からだ

に 

いいよね！」とみんなで言
い

っていた。 

☆１年
ねん

生
せい

のころ野
や

菜
さい

が苦
にが

手
て

だったけど、ラーメンが好
す

きで野
や

菜
さい

を 

食
た

べたらおいしくて、野
や

菜
さい

を食
た

べさせてくれるきっかけをくれた。 

【ビビンバ】      A：１０日
か

（火
か

） B：１１日
にち

（水
すい

） 

 

 
☆１年

ねん

生
せい

の時
とき

に給
きゅう

食
しょく

に出
で

て、ビビンバという食
た

べものを初
はじ

めて知
し

っ

た。外
そと

でも食
た

べることが多
おお

くなり、今
いま

では一
いち

番
ばん

好
す

きな食
た

べもの。 

☆１年
ねん

生
せい

の時
とき

に、給
きゅう

食
しょく

を友
とも

だちと楽
たの

しく 

食
た

べられたのが、ビビンバだった。 

【五
ご

目
もく

うどん】     A：１３日
にち

（金
きん

） B：１２日
にち

（木
もく

） 

 

 
☆家

いえ

で食
た

べるうどんよりも入
はい

っている野
や

菜
さい

が多
おお

くて

おいしかった。家
いえ

では苦
にが

手
て

だった野
や

菜
さい

をあまり食
た

べなかったけど、給
きゅう

食
しょく

で食
た

べられるようになった。 

A：１８日
にち

（水
すい

） B：１７日
にち

（火
か

） 

 

 

☆いかの味
あじ

がやみつきになって、たくさん食
た

べても 

あきない味
あじ

だった。 

☆元
げん

気
き

がない時
とき

、いかと野
や

菜
さい

のレモン風
ふう

味
み

あげを食
た

べ 

たら元
げん

気
き

が出
で

た。 

【いかと野
や

菜
さい

のレモン風
ふう

味
み

あげ】     

【ミネストローネ】    

 

 
☆給
きゅう

食
しょく

の先
せん

生
せい

からレシピをもらって、家
いえ

で作
つく

った。 

☆体
からだ

が温
あたた

まった。 

☆いろんな所
ところ

のミネストローネを飲
の

んでいるけど、 

給
きゅう

食
しょく

のミネストローネが一
いち

番
ばん

おいしい。 

        A：１７日
にち

（火
か

） B：１８日
にち

（水
すい

） 

 

 ☆小
しょう

学
がっ

校
こう

で初
はじ

めて食
た

べた給
きゅう

食
しょく

。 

☆初
はじ

めて給
きゅう

食
しょく

を完
かん

食
しょく

できたメニュー。 

【海
かい

そうサラダ】    

 

 
☆海
かい

そうがあまり得
と く

意
い

ではなかったけれど、 

海
かい

そうサラダはおいしくて、海
かい

そうが食
た

べられるようになった。 

【カレー】  

【いわしのピリ辛
から

煮
に

】    AB：９日
か

（月
げつ

） 

 
☆魚
さかな

は苦
にが

手
て

なのに、最
さい

初
しょ

に食
た

べたときに残
のこ

さず 

食
た

べられた。しかも、おかわりができた。 

◎津
つ

ぎょうざ ・・・ 豚
ぶた

肉
にく

 

◎みそ汁
しる

 ・・・ 豆
まめ

みそ、水
すい

耕
こう

ねぎ 

◎五
ご

目
もく

うどん ・・・ 油
あぶら

あげ、エリンギ、小
こ

松
まつ

菜
な

、水
すい

耕
こう

ねぎ 

◎フライビーンズ ・・・ 大豆
だい ず

 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 【１２日
にち

（木
もく

）と１３日
にち

（金
きん

）】 

＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  

＊ 

この２日
か

間
かん

は、三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べものがたくさん登
とう

場
じょう

します。 


