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「給
きゅう

食
しょく

だより」は、食
しょく

育
いく

の目
も く

標
ひょう

である「健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

の育
いく

成
せい

」と「望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

の形
けい

成
せい

」を目
め

指
ざ

して発
はっ

行
こ う

しており、毎
まい

月
つき

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

や献
こん

立
だて

テーマなどに沿
そ

った内容
ないよう

となっています。みなさんの食生活
しょくせいかつ

がよりよくなるよう、活用
かつよう

していきましょう。 

 

 

献立
こんだて

について 
 

給
きゅう

食
しょく

では「食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」「食
しょく

事
じ

状
じょう

況
きょう

調
ちょう

査
さ

」に基
もと

づき、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」が設
もう

けられています。中
ちゅう

学
がく

生
せい

の時
じ

期
き

は成
せい

長
ちょう

期
き

で、身
しん

長
ちょう

や体
たい

重
じゅう

が増
ぞう

加
か

し、活
かつ

動
どう

も活
かっ

発
ぱつ

になります。成
せい

長
ちょう

のためだけでなく、活動
かつどう

のためにも多
おお

くのエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

が必
ひつ

要
よう

です。給
きゅう

食
しょく

を通
つう

じて、自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

生
せい

活
かつ

について学
まな

んでいきましょう。 

     

 

 

 

 

 

調
ちょう

理
り

・配
はい

送
そう

について 
 

四
よっ

日
か

市
いち

市
し

赤
あこ

水
ず

町
ちょう

にある学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで市
し

内
ない

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２２校
こう

分
ぶん

の給
きゅう

食
しょく

（約
やく

８０００食
しょく

）を 

調
ちょう

理
り

し、専用
せんよう

トラックで各
かく

校
こう

に運
はこ

びます。各
かく

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、担
たん

当
とう

の配
はい

膳
ぜん

員
いん

が運
はこ

ばれてきた 

給
きゅう

食
しょく

を、配
はい

ぜん室
しつ

でワゴンに仕
し

分
わ

けし、教
きょう

室
しつ

近
ちか

くまで運
はこ

んだり片
かた

づけたりします。 

 

教室
きょうしつ

では 
 

配
はい

ぜんの仕
し

方
かた

はトレーを使
つか

うことで小
しょう

学
がっ

校
こう

とは少
すこ

し変
か

わります。分
ぶん

量
りょう

や品
しな

数
かず

が小
しょう

学
がっ

校
こう

より増
ふ

えます。当
とう

番
ばん

は小
しょう

学
がっ

校
こう

同
どう

様
よう

、週
しゅう

ご

とに交代
こうたい

し、配
はい

ぜんや片
かた

付
づ

けを行
おこな

います。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

、テーマを定
さだ

め、食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

材
ざい

、栄
えい

養
よう

への理
り

解
かい

を深
ふか

め 

られるような献立
こんだて

としています。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、さやえんどう、たけのこ、新
しん

たま 

ねぎなどの春
はる

野
や

菜
さい

を使
つか

ったメニューが登
とう

場
じょう

します。 
 

「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」は、毎
まい

月
つき

１回
かい

以
い

上
じょう

 

設定
せってい

しています。４月
がつ

は２回
かい

（ ９
ここの

日
か

と１
と

０
お

日
か

）、 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

のさまざまな食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

します。 

〇 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

 

・ 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が始
はじ

まったら、すぐに 

手
て

洗
あら

いをし、身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

えます。 

・ 全
ぜん

体
たい

量
りょう

から目
め

安
やす

をつけて盛
も

り付
つ

けます。 
 

〇 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

 

・ 机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

づけて、手
て

を洗
あら

い、「取
と

りに来
き

ましょう」の 

合
あい

図
ず

があるまで自
じ

分
ぶん

の席
せき

で待
ま

ちます。 

４月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をしましょう 

ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます 

和
わ

食
しょく

や洋
よう

食
しょく

、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

が 

給
きゅう

食
しょく

用
よう

にアレンジされて登
とう

場
じょう

します。 

（写
しゃ

真
しん

：昨
さく

年
ねん

度
ど

の万
ばん

博
ぱく

メニュー（韓
かん

国
こく

）より） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

（成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

なたんぱく質
しつ

とカルシウム源
げん

です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

） 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の米
こめ

を使
つか

った 

ごはん中
ちゅう

心
しん

のメニューです。 

（米
べい

飯
はん

は週
しゅう

４回
かい

・パンは週
しゅう

１回
かい

） 

米
べい

飯
はん

食
しょっ

器
き

には 

内
うち

側
がわ

に模
も

様
よう

がついています。 

盛
も

り付
つ

ける量
りょう

の目
め

安
やす

にしよう！ 

スプーンかけはフック式
しき

です。（フックを外
はず

したまま 

移
い

動
どう

させると落
お

ちやすくなるので気
き

をつけよう！） 

ひとり１枚
まい

、トレー（おぼん）があるよ！ 

 
４月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

春
はる

いっぱいメニュー 

 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

では、以
い

下
か

の目
も く

標
ひょう

を掲
かか

げています。 ・・・ ①栄養
えいよう

バランス ②望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

 ③食
しょく

事
じ

の楽
たの

しさ ④感
かん

謝
し ゃ

の 

心
こころ

 ⑤伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

 ⑥食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

・流
りゅう

通
つう

 ⑦勤
きん

労
ろ う

の大
たい

切
せつ

さ ・・・ 給食
きゅうしょく

は、これらを学
まな

ぶ「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」 

です。ただの昼
ちゅう

食
しょく

ではない深
ふか

い学
まな

びとなるような、献立
こんだて

や給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

となっています。教
きょう

室
しつ

やご家
か

庭
てい

でも「今日
き ょ う

 

の給
きゅう

食
しょく

」を話
わ

題
だい

にしてみてください。また、学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターの H P
ホームページ

がありますので、ぜひご覧
らん

ください。 

 

ご存
ぞん

じですか 

？ 
学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

 

在
ざい

校
こう

生
せい

も配
はい

ぜんと片
かた

付
づ

け方
かた

を見
み

直
なお

して、新
しん

学
がっ

期
き

をスムーズにスタートしよう！ 


