
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

活動拠点（予定）

部活動で行ってきたことを引き継ぎ、初心者も経験者もサッカーを通じて、仲間とともに活動する
大切さを学び、自己肯定感を高められる活動を目指します。また、中体連の参加、サッカー協会主
催の公式戦に参加します。

①サッカーが好きでうまくなりたい人。
②社会性と自律の両立
挨拶、リスペクト（審判・相手・会場）、時間管理など、社会に出るために必要な要素をサッカーを通
じて学びます。
③経済的・家庭的負担の少ない環境でサッカーがしたい。
④学校生活とスポーツ活動に無理がないように両立を目指したい。
上記のように中学校部活動が担ってきた多様なニーズに応えるための活動を目指します。
⑤四日市市部活動ガイドラインを遵守した上での活動となります。

【サッカー】VESTA 四日市　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

①活動日
　　・原則土曜（練習や練習試合、公式戦等を行います。）
　　・公式戦等がある場合は祝日や土日両日に活動を行うことがあります。

②休養日
　　・日曜日（日曜日に活動があれば土曜日）

③その他
　　・テスト期間には、原則活動は行いません。
　　　（※公式戦等が入る場合もあります。）

参加予定の大会・コンクールの日程等

①四日市サッカー協会主催の公式戦
②中体連三泗地区予選（6月末～7月）、県大会（7月末）
③上記以外（三重県サッカー協会やその他大会）に参加する場合があります。

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

①活動費：800円（保険代）
②協会登録費2,500円（R8.1月現在）
　　・個人登録費　四日市市：1,200円
　　・三重県：1,300円
②個人で用意するもの
　　・サッカー用スパイク、ソックス、短パン、Tシャツ
③ユニフォーム
　　・公式戦に参加する場合は練習着兼ユニフォームを購入予定
　　・シャツ2色（各3,000円～5,000円程度）
　　・パンツ２色（各2,000円～3,000円程度）
　　・ソックス２色（各1,500円～2,000円程度）
④その他
　　・練習時：ジャージや短パン、Tシャツ（学校の体操服でもOK）
　　・練習試合はビブス等を着用予定

大池中学校　グラウンド

活動開始予定時期

令和８年８月以降（令和8年度中体連大会終了後）

活動方針・指導方針


