
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

活動拠点（予定）

部活動で大切にされてきた、初心者も経験者もサッカーを通じて、仲間とともに活動する大切さを学び、自己
肯定感を高められる活動を目指します。また、中体連の参加、サッカー協会主催のリーグ戦に参加します。
　①中学校にサッカー部がなくてもサッカーがしたい。
　②中学から初めてサッカーに取り組みたい。
　③経済的・家庭的負担の少ない環境でサッカーがしたい。
　④学校生活とスポーツ活動に無理がないように両立を目指したい。
　⑤サッカーがうまくなりたい。
　⑥高校や将来、サッカーを続けたい。
　上記のように中学校部活動が担ってきた多様なニーズに応えるための活動を目指します。

【サッカー】常南FC（じょうなんえふしー）　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

活動日：土日のどちらかで練習や練習試合、リーグ戦を行います。
　祝日を伴う三連休等には、土日両日行うこともあります。
休養日：土日のどちらか及び平日。
◎大会等（リーグ戦など）によっては、土日の両方行うこともあります。

参加予定の大会・コンクールの日程等

①四日市市サッカー協会主催のリーグ戦（春・秋・冬）
②夏の中体連
③上記以外（三重県サッカー協会やその他大会）も参加する場合があります。

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

活動費：保険料800円　協会への個人登録費　四日市市：1,200円　三重県：1,300円　　合計：3,300円
（R8.1月現在）

個人負担物品：サッカー用スパイク、ソックス、ゲームパンツ（短パン）、Tシャツ
　　　　　　　　　・ゲームパンツ及びソックスは個人購入してもらいます。それぞれ2,500円、1,500円程度
　　　　　　　　　・練習時はジャージや短パン、Tシャツは学校の体操服でOK）
　　　　　　　　　・練習試合はビブス等を着用予定
　　　　　　　　　・試合用のユニフォームについては、既存の中学校のユニフォームを活用します。

練習、練習試合や公式戦時：必要に応じて案内しますが、車の送迎でも問題はありません。自転車の場合は、ヘ
ルメットの着用努力をお願いします。

南中学校　グラウンド

活動開始予定時期

令和８年８月以降（令和8年度中体連大会終了後）

活動方針・指導方針


