
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

参加予定の大会・コンクールの日程等

・中学校体育連盟主催の大会

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

保険料800円
・練習着やグローブ等の用品や道具は個人負担。
・その他については、必要になる事がわかった時点でお知らせします。

朝明中学校　グラウンド

活動開始予定時期

令和８年８月以降（令和8年度中体連大会終了後）

活動方針・指導方針

活動拠点（予定）

【活動方針】
ソフトボールを通して、体力向上や健康増進、自主性や責任感など、心身ともに健全な育成を行う。ま
た、同じ目標に向かって取組む事で、協調や連帯等、豊かな人間関係を築き、生涯にわたってソフト
ボールを楽しむ礎となる資質や能力を培う。
【指導方針】
個々の実態(体力・技術・気力等）を十分に把握し、個々に適切で継続的な指導を行う。

【ソフトボール】朝明ソフトボールクラブ　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

・土曜日(雨天の時は日曜日）
10月～6月　13時～16時
7月～9月　８時～11時
※テスト期間中の活動はありません


