
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

活動拠点（予定）

・初心者から経験者まで、個々のレベルに応じた段階的な技術指導を行います。
・フェアプレー精神を大切にし、仲間とともにスポーツすることの楽しさを感じることができます。
・基礎的な体力を向上し、ケガの予防に繋げます。

【バスケ】西朝明バスケットボールクラブ　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

基本的な活動日：土曜日　9：00～12：00
指導者や大会等の都合により日曜日・祝日の場合もあります。

参加予定の大会・コンクールの日程等

中体連、バスケットボール協会の主催の大会に参加を予定しています。

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

（個人負担）
・保険料（８００円）
・個人登録費（1800円（R7年度））
※大会に出場するには個人登録が必要となります。

・バスケットボールシューズ

・ユニフォームパンツ（詳細は加入後お知らせします）

西朝明中学校　体育館

活動開始予定時期

令和８年８月以降（令和8年度中体連大会終了後）

活動方針・指導方針


