
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

活動拠点（予定）

(1)卓球競技を通じて、生涯にわたりスポーツを楽しみ健康増進をはかる。
(2)技術・能力を高めるための指導・助言。

【卓球】楠卓球　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

毎週木・土曜日
木曜日17：30～19：00
土曜日9：00～11：00
ガイドラインに準ずる

参加予定の大会・コンクールの日程等

中体連、春季四日市卓球選手権大会、四日市中学団体卓球大会、市民大会、サマーリーグ、四日市ス
ポーツ協会長杯卓球選手権、中日盾争奪団体戦、北勢大会

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

楠スポーツクラブ年会費(スポーツ安全保険料含む)3,000円/人と月会費(500円/月・別途大会参
加費)
※上記にかかわらず、「みんなのブカツ」の範囲の活動のみ（休日の活動のみ）を行う会員は、年会費・
月会費を徴収しない。

楠中学校体育館

活動開始予定時期

令和8年4月（令和8年度中体連に参加）

活動方針・指導方針


