
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

参加予定の大会・コンクールの日程等

①10月新人大会（未定）
②12月森杯卓球大会
③1月卓球協会杯ダブルス大会
④4月春季卓球大会
⑤5月春季卓球大会団体
⑥7月市民大会　中学校団体戦

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

・保険料８００円

内部中学校　体育館

活動開始予定時期

令和８年８月以降（令和8年度中体連大会終了後）

活動方針・指導方針

活動拠点（予定）

①卓球部活動を通じて、基礎体力と忍耐力の向上を図る
②ルールを守り、協調性を養う
③個性を尊重し、個人個人を平等に指導する

【卓球】うつべ卓球クラブ　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

休日の土曜日を主に活動する
翌日の日曜日を休養日とする
長期夏休みは猛暑の状況により熱中症予防のため、活動日を調整する


