
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

参加予定の大会・コンクールの日程等

・三重県中学校柔道新人大会
・神前旗
・亀山カップ

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

・スポーツ保険
・柔道衣
・各自必要なテーピング等
（基本的な救急用品は準備をします）

内部中学校　武道場

活動開始予定時期

大会参加については、8月の中体連関係の大会が終了以降

活動方針・指導方針

活動拠点（予定）

本クラブは、中学生が柔道のもつ楽しさを味わい、柔道の活動に親しむことができる環境を提供する
ことを目的とする。また、会員の活動意欲を満たすとともに、柔道の活動を通じ、中学生の心身の健全
な育成に資する事を目的とする。

四日市南柔道クラブ　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

・活動日：毎週土曜日午前中
・休養日：平日、毎週日曜日


