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Hiy phong chéng SOC MINIGEE!  nosine ciioae
o) Thanh pho Yokkaichi
Trudc tinh hinh ning néng ngay cang gay git do hién tuong nong 1én toan cau, tir thang 4 ndm Reiwa 6, Luat Thich tmg véi
bién d6i khi hau da dwoc stra d6i. Theo do, hé thong “Canh bao sdc nhiét” (%) trude day da dugc chinh thirc quy dinh trong
lut voi tén goi méi 1a “Thong tin canh bao s¢ nhiét”. Bén canh dé, dé img pho vai cac tinh huéng c6 nguy co gay anh hudng
nghiém trong dén sirc khoe, mot cap do canh béo cao hon mang tén “Thong tin canh bao dic biét vé sdc nhiét” (Canh bao dic
biét vé sdc nhiét) cling da duoc thiét lap. ﬁ ﬂ

o he

< Théng tin canh bao soc nhigt >

Tén goi chung [Canh b4o sbc nhiét] [Canh bao dic biét vé sdc nhiét]

Tiéu chuan canh bao

Pugc canh bao boi tinh thanh ndo c¢6 dia diém
trong tinh c6 chi so nhiét ( WBGT) du kién ¢ mire
33 hoac cao hon .

Canh béo s& duoc ban hanh ddi vdi céc tinh thanh
ma du béo cho thay chi s0 néng bire (WBGT) tai
tat ca cac diém quan trac s€ dat tir 35 trd [én vao

ngay hom sau.

Khoang 5 gio chiéu ngay hom trude va khoang Sh
sang ngay hom do.

Khoang 2 gio chidu ngay hom trude.
#Phan doan dya trén gia trj dw dodn khoang 10h
ngay hom trudc.

Thoi gian canh bao

Cé nguy co ton hai strc khoe do soc nhiét C6 nguy co bj ton hai sirc khoe nghiém trong do

Tinh hinh khi dugc p -
canh bao soc nhiét.

) S& khong tiéq hanh déng cira truong hoc tam thoi. | Toan bg cac trudng tiéu hoc va trung hoc co so
Bién phap doi pho Tuy nhién, doi voi cac hoat dong khong lién quan cong lap trong thanh pho s€ tam thoi nghi hoc

khi c6 canh bao vao ngay hom sau sau ngdy c6 canh bao.

dén thé duc thé thao, nha trudng s& xem xét diéu
chinh dia diém, ndi dung hoat dong hodc can nhac
viéc tam hoan hay huy bd néu can thiét.

Cach phong chdng séc nhiét

O Téan dung bong rAm
O Nghi giai lao thudng xuyén

O St dung mii va 6 che nang
O Mic quan 40 mat mé

O Cép nudc thuong xuyén
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Su dung 6 che nang co tac dung
lam gidm luong mo hoi va ha chi
0 nhiét.

O Sinh hoat lanh manh, duy tri sirc khoe tt
- Ngu du gidc
* An sang.

\- B6 sung nudc trude khi ra ngoai. J
<Bo0 sung nuéc hiéu qua>

Dé phong chdng sdc nhiét, didu quan trong 13 phai bd sung lugng nude da bi mat qua mo hoi. Néu di ra ngoai, hiy nhd
mang theo nudc hodc tra d€ luén bo sung nudc. Dung dich bu nudc qua duong uong dic biét hi¢u qua khi van dong trong
thoi tiet nang nong (Dung dich bu nudc bang dudong udng c6 the lam tai nha).

Hay nh¢ di ngu sém, day
som, an sang de co the co the
chiu dung dugce nang nong.

(Cach pha dung dich bu nu6e qua duong udng Nude (10), mubi (3g), dudng (40g)
% (6 thé thém nudc cot chanh vao dé diéu chinh huong vi.

% C6 gang ubng hét trong ngay.

Tai gia dinh, chung toi rat mong phu huynh theo doi tinh trang thé chat ciia con minh hang ngay, va hop tac phong chéng sdc
nhiét trong cac hoat dong ciia nha trudng bang cach nhic tré luén mang theo nudc va chuan bi quin 40 mat mé.



Cac bién phap dworc thue hién tai cac trwong tieu hoc va THCS!

Thang 3 nam 2019, Hoi dong g1a0 duc thanh phé Yokkaichi da xay dung S tay phong chéng sbc nhiét tai truong hoc
nham cung cap cac hudng dan gitp gido vién va nhan vién c6 kién thirc chinh x4c vé sdc nhiét, va thuc hién cic bién phap
phong ngura thich hop cling nhu ng pho kip thoi.

% C6 thé xem tai ddyk
'S tay phong chdng sbc nhiét tai trudng hoc |

|Néu ¢0 Canh bdo dac biét vé soc nhiét,

tit ca cdc trweong tiéu hoc va THCS cong 1ap trong thanh pho sé tam thoi dong cira vao ngay hom sau,
Canh bao say nang dic biét s& duoc dua ra vao khoang 2 gio chiéu ngay hom truge.
Thong bao vé viéc dong ctra trudong hoc tam thoi s€ duge Hoi dong Gido duc thanh phd dang tai trén Home&School.

Chung t6i s€ can nhac cdc diéu kién méi trwong nhw nhiét do, do am dé dwa ra cac quyét dinh nhu{
“Ngung van dong”, v.v..,
M3di trudng hoc déu duge trang bi may do nhiét d6 séc nhiét (WBGT) (3%) va cac gia tri WBGT (3%) trong truong
s€ dugc do thuong xuyén. N N
T6 chire cac hoat dong & truong dua trén hudng dan trong sach hudng dan.

Néu gid tri WBGT tir 31 tré 1én, “céic hoat dong vin dong” nhw gido duc thé chit va hoat dong ciu lac bé sé dwoc
hily bé.

$%Gia tri WBGT...Dugc goi 1a chi sé nhiét. Chi sé két hop cac yéu té nhiét do, do 4m, burc xa mat troi, birc xa gio.

Trong thoi tlet nang néng, moi nguoi co thé ty bod sung nude khi can thiét. ‘

Khi thoi tiét ndng nong, hdy mang theo chai nudc bén minh m01 ngay dé ludn cé thé bd sung nude (co sy khac biét
gilta cac ca nhan, nhung tuy thudc vao lugng van dong co thécantir2 L~41L)

Hay noi voi hoc sinh ring nudc may & truong co thé udng duoc

‘Thu’c hién thong gié day dii ¢ cic phong khong c6 dicu hoa. Khi ¢ bén ngoai, thwe hién céc bién phap ‘

dé ha nhiét do.
- O nhitng khu vire khong c6 diéu hoa nhu nha thé duc, hiy thong gi6 ddy du bang cach mé cira s6 va st dung quat.

Khi thyc hién cac hoat dong ngoai trdi, sir dung 1&u, voi phun nudc v.v...
Str dung di€u hoa d€ hoc sinh c6 thé ha nhiét sau khi dén truong hodc sau gio thé duc.

Tién hanh kiém tra strc khoe thuwong xuyén, va chii y dén sirc khoe clia hoc sinh

- Ngoai viéc tién hanh kiém tra sirc khoe vao mdi sang, nha truong con thuong xuyén theo ddi tinh hinh sirc khoe ctia
hoc sinh.
Nha trudng s& huéng dan hoc sinh vé viéc néu co thé khong khoe, khong dwoc chiu dung, hiy nhanh chong béo cho
giao vién chi nhi¢ém. Tai gia dinh, phy huynh cling hdy dan cac em nhu vay.

[Tham khao] -« Tai lidu ctia S& ctru hoa “Hay phong chdng sbc nhiét va c6 mot mua hé khoe manh!”

- Tai lidu ciia B6 Mai truong “Sbc nhiét — Ban c6 biét? Bién phap phong ngira va d6i ph6™
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