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蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、毎
まい

日
にち

３食
しょく

、しっかり食
た

べて、じめじめした梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

も元
げん

気
き

よく過
す

ごしましょう。 

 

 
 
 

     

みなさんは、食
しょく

事
じ

をする時
とき

に正
ただ

しいマナーで食
た

べていますか。食事
しょくじ

のマナーとは一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

への思
おも

いやりです。ふだんの

食
しょく

事
じ

でもみんなが気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

ができるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

は、夏
なつ

野
や

菜
さい

がたくさん登
とう

場
じょう

します。旬
しゅん

のものは 

その季
き

節
せつ

の体
たい

調
ちょう

維
い

持
じ

に役
やく

立
だ

ちます。すすんで食
た

べましょう。 

７月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

夏
なつ

いっぱいメニュー 

 今月
こんげつ

の「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」は 

A班
はん

６
むい

日
か

（月
げつ

）、B班
はん

１３日
にち

（月
げつ

）です。 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、牛乳
ぎゅうにゅう

をはじめ次
つぎ

の通
とお

りです。 
 

・ さばの三
さん

色
しょく

丼
どんぶり

  

・・・・・ 米
こめ

 卵
たまご

 
 

・ 地
じ

物
もの

いっぱい沢
さわ

煮
に

椀
わん

  

・・・・・ 豆
とう

腐
ふ

 油
あぶら

あげ  

豚
ぶた

肉
にく

 青
あお

ねぎ 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

おはしの使
つか

い方
かた

（良
よ

くない例
れい

） マナーの良
よ

くない使
つか

い方
かた

を「きらいばし」といいます。正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を実
じっ

践
せん

していきましょう。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の姿
し

勢
せい

 
 

いすに深
ふか

く腰
こし

かけ、背
せ

 

筋
すじ

をのばして足
あし

を床
ゆか

に 

つけましょう。また茶
ちゃ

椀
わん

は 

持
も

ち上
あ

げて食
た

べましょう。 

今
こん

月
げつ

は西
にし

笹
ささ

川
がわ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の 

生
せい

徒
と

のみなさんに 

協
きょう

力
りょく

していただきました。 

【 ねぶりばし 】         【 渡
わた

しばし 】           【 迷
まよ

いばし 】          【 指
さ

しばし 】             【 刺
さ

しばし 】 

不
ふ

衛
え い

生
せい

で周
ま わ

りに          「もういらない」という      衛
え い

生
せい

面
め ん

からも不
ふ

適
て き

切
せつ

で      相
あ い

手
て

の人
ひ と

に対
た い

して    火
ひ

の通
と お

りを確
か く

認
に ん

するように感
か ん

じられ、 

不
ふ

快
かい

感
か ん

を与
あ た

えます         拒
き ょ

否
ひ

の意
い

味
み

になります     見
み

た目
め

もよくありません      失
しつ

礼
れい

な動
どう

作
さ

です      作
つ く

った人
ひ と

にとっては失
し つ

礼
れい

な動
ど う

作
さ

です 

 

「主
しゅ

食
しょく

」（ごはん 

やパン）、「汁
しる

物
もの

」は、 

持
も

ちやすいように 

手
て

前
まえ

に置
お

きましょう。  

あいさつもわすれずに！ 

卵
たまご

は１個
こ

１個
こ

  

手
て

作
さ

業
ぎょう

で割
わ

ります  

夏
なつ

野
や

菜
さい

は熱
あつ

くなった 

体
からだ

を冷
さ

ますよ 

汗
あせ

と一
いっ

緒
しょ

に流
なが

れ出
で

た

栄
えい

養
よう

分
ぶん

を補
おぎな

うよ 

これを食
た

べると夏
なつ

だ！と感
かん

じる 

野
や

菜
さい

やくだものは？ 

ふだんの食
しょく

事
じ

の姿
し

勢
せい

は？ 夏
なつ

バテ防
ぼう

止
し

にやろうと思
おも

うことは？ あなたはどっち？ 

31%

17%
15%

37%

 
背
せ

筋
す じ

をのばして 

食
た

べることが多
お お

い 

 

ひじを 

ついて 

食
た

べること 

が多
お お

い 

 
どれにも 

あてはま 

らない 

61%

19%

9%
9%
2%

 

足
あ し

を組
く

んで 

食
た

べること

が多
お お

い 

 枝豆
え だ ま め

 

  

 
トマト・ 

 

 すいか 

 きゅうり 

24%

24%
16%

36%

 
全
ぜ ん

部
ぶ

！ 
（すべて 
やろうと思う）  

栄養
え い よ う

バランス 

を整
ととの

えて 

食
た

べる 

質をとる 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

んで 

水分
す い ぶ ん

とたんぱく 

質
し つ

をとる 

 

豚
ぶ た

肉
に く

や野
や

菜
さ い

を 

食
た

べてビタミン 

をとる 


