
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

参加予定の大会・コンクールの日程等

中体連後の予定は、未定

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

スポーツ保険料800円
ユニフォームの一部
遠征交通費等

大池中学校　体育館

活動開始予定時期

令和８年８月以降（令和8年度中体連大会終了後）

活動方針・指導方針

活動拠点（予定）

〇　卓球に取り組みたい中学生を経験・居住地域等に拘らず入部希望者すべてを受け入れる
〇　勝利至上主義に偏らず、心身の健全な育成を大切にした活動とする
〇　他チームとの交流を積極的に行い、卓球の楽しさを全員で共有する
〇卓球を楽しむための基本・基礎技術（フォア・バックのストローク、サービス等）を習得させる
〇　選手個々の特性や成長を尊重し、自主的・自発的な参加を促す
〇　体罰・暴言・ハラスメント行為を一切行わず、安全を最優先とした指導を行う
〇　指導者は常に学びを継続し、最新の指導理論をもって指導に当たる
〇四日市市地域クラブ活動ガイドライン・さんんさん規約を遵守すること

さんさん UTD 卓球クラブ　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

週末：土曜を活動日とし日曜を休養日とする
祝日：原則として当該曜日に準ずる


