
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

活動拠点（予定）

●地域におけるスポーツ活動（卓球）の振興を図り、会員の健全な心身を育成し、地域社会における
生涯スポーツの発展に寄与する。

【卓球】阿倉川卓球クラブ　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

●活動日
女子：土曜日午前8～11時
男子：日曜日午前８～11時
大会参加については土曜日、日曜日あり。

●休養日
土日のいずれか一日

※参加状況によって、活動日は変更する可能性あり。

参加予定の大会・コンクールの日程等

●9/26（土）　　：学年別卓球大会
●12/20（日）　：　森杯四日市卓球選手権大会
●1/10（日） 　：　四日市市スポーツ協会長杯卓球大会
※中体連主催の大会については詳細未定

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

・保険料８００円

山手中学校　体育館

活動開始予定時期

令和８年８月以降（令和8年度中体連大会終了後）

活動方針・指導方針


