
※　現時点での予定を掲載していますので、変更する可能性があります。

参加予定の大会・コンクールの日程等

地区大会等参加予定

その他（活動費・個人負担物品費等を含む　※必要な場合）

・保険料８００円

内部中学校　体育館

活動開始予定時期

令和８年４月以降（令和8年度中体連大会出場）

活動方針・指導方針

活動拠点（予定）

中学生が協力し礼儀を重んじて活動し、初心者も経験者も仲間と成長しながら自己肯定感を高めるこ
とを目指す。

【バレーボール】うつべ女子バレーボールクラブ　令和８年度　活動計画

原則の活動日・休養日

基本　土・日　どちらか1日（3時間以内）
活動日：土曜日(月４回程度)
休養日：土曜日以外、週２回程度


