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   実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

え、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。秋
あき

の味
み

覚
か く

を味
あじ

わい、心
こころ

も体
からだ

も充実
じゅうじつ

した日
ひ

にしていきましょう。 

 

 
 
 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、地
じ

元
もと

でとれた食
た

べ物
もの

を地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

することです。給
きゅう

食
しょく

では、三
み

重
え

県
けん

産
さん

のごはん中
ちゅう

心
しん

 

のメニューで、「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を設
せっ

定
てい

し、地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
し

用
よう

しています。私
わたし

たちの 

身
み

近
ぢか

な地
ち

域
いき

でどんなものが作
つく

られているか調
しら

べてみましょう。 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

    

 

 

 

今月
こんげつ

は A班
はん

２７日
にち

（火
か

）、B班
はん

２８日
にち

（水
すい

）です。 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

をはじめ、次
つぎ

の通
とお

りです。 

・ 三
み

重
え

豚
ぶた

と厚
あつ

あげのしょうが炒
いた

め・・・ 豚
ぶた

肉
にく

 

・ 地
じ

物
もの

いっぱいすまし汁
じる

  

・・・ たけのこ しいたけ 小
こ

松
まつ

菜
な

 青
あお

ねぎ 

 みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

 

 
１０月

がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

秋
あき

いっぱいメニュー 

 今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、さつまいもなどのいも類
るい

、しめじなどの

きのこ類
るい

、さば、栗
くり

など、たくさんの秋
あき

の味
み

覚
かく

が 

登
とう

場
じょう

します。給
きゅう

食
しょく

の米
べい

飯
はん

は、今
こん

月
げつ

から、 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の新
しん

米
まい

になります。 

 

 

 

世
せ

界
かい

中
じゅう

に「四
よっ

日
か

市
いち

産
さん

だよ」と 

アピールしたいのは？ 

10月
がつ

の「秋
あき

いっぱいメニュ―」で

楽
たの

しみなのはどれ？ 

今
こん

月
げつ

は西
にし

朝明
あ さ け

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の 

みなさんに協
きょう

力
りょく

して 

いただきました。 

回
かい

答
とう

者
しゃ

289名
めい

 

毎
まい

年
とし

、梨
なし

の皮
かわ

むき

大
たい

会
かい

をやっている

西
にし

朝明
あ さ け

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

らしい結
けっ

果
か

ですね 

 農
のう

水
すい

産
さん

物
ぶつ

は旬
しゅん

や天
てん

候
こう

によって収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が左
さ

右
ゆう

され

るという課
か

題
だい

がありますが、調
ちょう

理
り

や加
か

工
こう

の工
く

夫
ふう

で、 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

をすすめることができます。 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？ 
 １０月

がつ

１３日
にち

は豆
まめ

の日
ひ

です。栄
えい

養
よう

価
か

の高
たか

い豆
まめ

類
るい

を取
と

り入
い

れた食
しょく

生
せい

活
かつ

をすすめるために制
せい

定
てい

されました。 

   

 

A班
はん

１４日
か

、B班
はん

13日
にち

   

ポークビーンズ 

四
よっ

日
か

市
いち

産
さん

の大
だい

豆
ず

を使
つか

います。 

                    

A班
はん

２８日
にち

、B班
はん

２７日
にち

   

小
お

倉
ぐら

あん 

給
きゅう

食
しょく

センターで小豆
あ ず き

を煮
に

て作
つく

ります。 

                    

（複
ふく

数
すう

回
かい

答
とう

あり） （複
ふく

数
すう

回
かい

答
とう

あり） 

梨 

茶 

みかん 

そうめん 

米 

栗のタルト 

手作り 

さばふりかけ 

秋いっぱいス―プ 

高野豆腐入り 

大学いも 


