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秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。これから冬
ふゆ

に向
む

かって一
いち

段
だん

と寒
さむ

くなっていきます。早
はや

ね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体
からだ

をあたため、元
げん

気
き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 「赤
あか

のなかま」には「たんぱく質
しつ

が多
おお

い食
た

べもの」と「カルシウムが多
おお

い食
た

べもの」があります。赤
あか

のなかまの 

食
た

べものが体
からだ

の中
なか

でじゅうぶん働
はたら

くためには、いろいろな種類
しゅるい

の食
た

べものをとることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

１１月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  

食
た

べもののはたらきについて考
かんが

えましょう ～赤
あか

のなかま～ 

＜１１月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ＞「豆
まめ

まめメニュー」 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

には、大
だい

豆
ず

や大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

を使
つか

った料
りょう

理
り

がたくさん登場
とうじょう

します。大
だい

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」とも言
い

われており、日本
にほん

では昔
むかし

から大
だい

豆
ず

をさまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こう

して食
た

べています。 

～ 青
あ お

ねぎ ～ 
 

 

 

 

 

 

 

生産者
せいさんしゃ

 ： 縣
あがた

 秀
ひで

樹
き

さん 

 給
きゅう

食
しょく

用
よう

の青
あお

ねぎは、献立
こんだて

に合
あ

わせて太
ふと

さを調
ちょう

整
せい

して育
そだ

てていた

だいています。 

 

 

 

 

 

 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

 ～ 四
よ っ

日
か

市
い ち

産
さ ん

の食
た

べものを紹
しょう

介
か い

 ～ 

大切
たいせつ

に育
そだ

てた青
あお

ねぎを、みなさん

に食
た

べてもらえることにやりがいを

感
かん

じています。給食
きゅうしょく

をきっかけに、四
よっ

日
か

市
いち

市
し

の農
のう

業
ぎょう

に興
きょう

味
み

を持
も

ってもら

えるとうれしいです。 

＊四
よっ

日
か

市
いち

市
し

学
がく

習
しゅう

ポータルサイト「こにゅうどうくん学
まな

びの部
へ

屋
や

」＊ 

～食
しょく

について考
かんが

えよう～では以
い

下
か

の動
どう

画
が

を見
み

ることができます。 

ぜひ見
み

てみましょう！ 

◇【動
ど う

画
が

１】地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

を学
ま な

ぼう！～みんなの給食
きゅうしょく

が届
と ど

くまで～ 

◇【動
ど う

画
が

２】あがたさんのねぎ 

赤
あ か

のなかまのはたらき 赤
あ か

のなかまの食
た

べもの 

たんぱく質
し つ

が多
お お

い食
た

べもの 体
からだ

をつくるもとになる 

 

 

 

 

 

カルシウムが多
お お

い食
た

べもの 

血液
け つ え き

 

髪
かみ

の毛
け

 

骨
ほね

 

歯
は

 

筋肉
き ん に く

 

皮
ひ

ふ 

内臓
な い ぞ う

 

肉類
に く る い

 魚
さかな

・魚介類
ぎ ょ か い る い

 

大
だ い

豆
ず

・大
だ い

豆
ず

製
せ い

品
ひん

 卵
たまご

 海
か い

そう 

小
こ

魚
ざかな

 

乳
にゅう

製
せ い

品
ひん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

青
あ お

菜
な

 

わ    しょく          ひ 

和
わ

食
しょく

は、日本
に ほ ん

人
じん

の心
こころ

が育
はぐく

んだ食
しょく

文
ぶん

化
か

です。和
わ

食
しょく

は 

『栄
えい

養
よう

バランスが良
よ

く健
けん

康
こう

的
てき

で、四
し

季
き

や自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさ

が表
ひょう

現
げん

されていてすばらしい』と、世
せ

界
かい

から注
ちゅう

目
もく

されて

いす。 

和
わ

食
しょく

のすばらしさを多
おお

くの人
ひと

に伝
つた

えられるよう、和
わ

食
しょく

をすすんでいただいたり、和
わ

食
しょく

について調
しら

べたりしてみ

ましょう。 


